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रचनावादी शिक्षण पद्धती मधील भावशनक बशुद्धमते्तच्या शवकसनाची गरज व शवकसनसाठीची 
वगाध्यापनातील ध्येय धोरणे 

 
श्री. राहुल आनंदराव शचत्रकार, 

कर्मवीर हिरे कला शास्त्र वाहिज्य व हशक्षि शास्त्र र्िाहवद्यालय , 
गारगोटी 

 

रचनावादी हशक्षि पद्धती िी सध्या प्रहसद्ध असिारे हशक्षि 

पद्धती आिे. भारतार्ध्ये हिचा वापर र्ोठ्या प्रर्ािावर िोत 
आिे. हवद्यार्थ्यांची हशकण्याची प्रहिया िी तयाांना असलेले 
पवूमज्ञान याबरोबरच नवा अनभुव नवी र्ाहिती आहि 
हशकण्याची तयारी या तीन गोष्टींनी िोते . रचनातर्क 
हशक्षिप्रहिया िी हवद्यार्थ्याच्या पातळीवर साधारिपिे पढुील 
प्रर्ािे िोते हवद्यार्थ्यांची जैहवक हवकास स्स्त्िती ,तयाचे पवूीची 
र्लू्यर्ापन ,तयाच्या र्ेंदरू्ध्ये हनर्ाि झालेली ज्ञानरचना ,िे 
सवम पवूमज्ञानात येते. याचबरोबर हवद्यार्थ्याला नवी र्ाहिती 
ककवा नवा अनभुव यार्धील र्ाहितीचे स्त्वरूप ,प्रर्ाि 
,नाहवन्य, भाषा याांच्यार्ध्ये हिया प्रहतहिया िोतात. जर 
असलेला नवा अनभुव जनु्या अनभुवाशी जळुत असेल तर 
हजरवून घेिे (Assimilation ) व जर नवा अनभुव वगेळा 
असेल तर नवीन ज्ञानरचना तयार िोऊन जळुवून घेिे 
Adaption ) िोते या सवावर प्रभाव पडिारी गोष्ट म्ििजे 
हवद्यार्थ्यांची हशकण्याची तयारी िोय. यार्ध्ये हवद्यार्थ्यांची 
उतसकुता, भावहनक अवस्त्िा ,वयोर्ानानसुार योग्य उपिर् 
,अहधकाहधक सांवदेनाांचा वापर, नवनवीन आव्िाने व प्रसन्न 
असे भौहतक वातावरि या घटकाांचा सर्ावशे िोतो.  

रचनावादार्ध्ये र्खु्यतः तीन प्रहियाांचा सर्ावेश िोतो 
एक वगातील प्रहिया ज्यार्ध्ये तयाला हवहवध असे कृहतशील 
अनभुव हर्ळतात व तयाद्वारे तो अनभुव घेण्याची प्रहिया 
करतो.  याबरोबरच दसुरा भाग म्ििजे र्ेंदरू्धील प्रहिया, 
यार्ध्ये तयाला वगातील घडिारी गोष्ट सर्जिे,तयाचे 
अनभुवार्ध्ये रूपाांतर िोिे ,अनभुवाचे ज्ञानात रूपाांतर िोिे 
व ते ज्ञान दीघमकालीन स्त्र्तृीत जािे. सवात र्िततवाची म्ििजे 
हवद्यार्थ्यावरील हशक्षि प्रहियेचा िोिारा पहरिार् घेतलेल्या 
अनभुवातनू हर्ळालेले ज्ञान स्त्र्तृी र्धनू गरजेनरुूप कृतीत 

उतरिे, हवचारात वतमनात व  कृतीत ज्ञानाचे रूपाांतरि िोिे 
,म्ििजेच सर्ज येिे ककवा शिािपि येिे िोय. याद्वारे 
हवद्यािी आपले जीवन सर्दृ्ध करू शकतो. रचनावादी 
वगार्ध्ये अनभुवाांची सर्दृ्धता, योग्य व वयोगटानसूार 
आव्िाने ,भावहनक सरुहक्षतता आहि स्त्वतःिून अिम शोधन िी 
चार ततवे वापरली जातात . 

रचनावादी हशक्षि पद्धतीर्ध्ये हवद्यािीकें द्री  हशक्षि 
असते. हशक्षि िे सहिय पद्धतीने हदले जाते. सार्ाहजक 
सांपकातनू आांतरहियातर्क हरतया हशक्षि हदले जाते. अिम 
हनर्मर्ती करण्यासाठी हवद्यािी सांघ भावनेतनू ,सियोगातनू 
उपिर् करतात.  परस्त्पराांशी उत्तर् सांवाद साधतात, यार्ळेु 
तयाांच्यार्ध्ये भावहनक बहुद्धर्ते्तचे हवकसन िोिे गरजेचे ठरते. 

भावहनक बहुद्धर्ते्तचे हवद्यार्थ्यांना िोिारे उपयोग 
भावहनक बहुद्धर्ते्तर्ळेु हवद्यार्थ्यांचे एकरे्काांशी म्ििजे 
सर्वयस्त्काांशी तसेच हशक्षकाांची उत्तर् प्रकारचे सांबांध 
प्रस्त्िाहपत िोतात. भावहनक बहुद्धर्ते्तर्ळेु हवद्यार्थ्यांर्ध्ये 
हनर्ाि िोिारे तिाव व कचता कर्ी िोतात. तयाांच्याशी 
जळुवून घेिे ककवा र्ात करिे हवद्यार्थ्याला शक्य िोते. 
याचबरोबर उत्तर् प्रकारे अध्ययन करिे सिकायम घेिे 
सियोग देिे याला उते्तजन हर्ळते.हवद्यार्थ्याला हनिमय घेिे 
सर्स्त्या सोडहविे या प्रहियेर्ध्ये उत्तर् अशा प्रकारच्या 
फायदा िोतो. याबरोबर तयाच्यार्ध्ये आतर्हवश्वास 
आतर्सन्र्ान वाढतो. हवद्यार्थ्यांर्धील उतपादकता वाढते 
.अध्ययन-अनभुतूी घेताना आनांदी, सिकायातर्क, हवश्वासािम 
अशा वातावरिाची हनर्मर्ती िोते. तयाचे र्ानहसक आरोग्य 
वाढते. तयाच्यार्धील नेततृव सांघटन अशा क्षर्ताांचा हवकास 
िोतो.हवद्यार्थ्याला वैयस्क्तक व व्यावसाहयक हवकासासाठी 
र्दत हर्ळते. जीवनाची गिुवत्ता सधुारण्यासाठी खपू उपयोग 
िोतो, म्ििनू भावहनक बहुद्धर्त्ता हवकहसत करिे खपू 
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र्िततवाचे आिे. यासाठी वगात अध्यापनार्ध्ये हशक्षक पढुील 
प्रर्ािे ध्येयधोरिे ठरवू शकतात. 

िी भावहनक बहुद्धर्त्ता म्ििजे काय िे आपि 
िोडक्यात पािू व हतच्या हवकसनासाठी आवश्यक धोरिे 
याांची चचा प्रस्त्ततु शोध पहरकेत करण्यात आली आिे. 

भावहनक बहुद्धर्त्ता इर्ोशनल इांटेहलजन्स याचा अिम 
खालील प्रर्ािे िोतो  

1. स्त्वतःर्धील भावना ओळखिे आहि सर्जनू घेिे 
(आतर्जागतृी,)  

2. इतराांर्धील भावना ओळखिे आहि सर्जनू घेिे 
(सिानभुतूी)  

3. स्त्वतःच्या भावनाांचे हनयर्न आहि व्यवस्त्िापन(स्त्व-
हनयर्न) 

4. स्त्वतःला आहि इतराांना पे्रहरत करिे (पे्ररिा ) 
5. प्रभावी सांबांध हवकहसत करिे प्रभावीपिे सांवाद साधिे 

(सार्ाहजक कौशल्य)  
 
या सवम गोष्टी भावहनक बहुद्धर्ते्तत सर्ाहवष्ट िोतात. 

भावहनक बहुद्धर्त्ता िी व्यस्क्तहवकासार्ध्ये र्िततवाची 
भहूर्का बजावत असते  भावहनक बहुद्धर्त्ता  सद्य- 
पहरस्स्त्ितीच्या हशक्षिार्ध्ये हवकहसत िोण्यासाठी पढुील 
प्रर्ािे धोरिे  वापरली  जातात . 

 
भाषा हशक्षिासाठी रचनावादी वगार्ध्ये भावहनक 

बहुद्धर्तेचा हवकास िोण्यासाठी पढुील धोरिे वापरतात. 
१.  आतर्कचतन िोण्यासाठी वेगवेगळे उपिर् राबवले 

जातात .स्त्वर्लू्यर्ापनासाठी रुहिक्स(रुहिक्स िे 
हशक्षिार्ध्ये हवद्यार्थ्यांच्या कार्हगरीचे, असाइनर्ेंट्स 
आहि प्रकल्पाांचे र्लू्याांकन आहि र्लू्याांकन 
करण्यासाठी वापरले जािारे साधन आिे. रुहिक िा 
हनकष ककवा र्ागमदशमक तततवाांचा एक सांच आिे ,जो 
हवहशष्ट कायम ककवा असाइनर्ेंटसाठी अपेक्षा आहि 
र्ानकाांची रूपरेषा दशमहवतो.) वापरतात.  
हवद्यार्थ्यांर्ध्ये कचतनशील अशा प्रकारच्या चचा 
घडवून आिल्या जातात.  पाठ्यपसु्त्तक व सांदभम 
पसु्त्तके याांचा आधार घेऊन योग्य तया हठकािी या 
प्रकारची उपिर् कृती राबवण्याचा प्रयतन केला 
जातो.  

२.भावहनक बहुद्धर्ते्ततील र्िततवाचा घटक म्ििजे 
सर्ानभुतूी हनर्ाि करिे िोय. यासाठी वगेवगेळ्या 
प्रकारची भहूर्का पालन दृस्ष्टकोन हनर्मर्तीसाठीचे 
उपिर् साहितय र्ांडळे याांचा उपयोग केला जातो.  
याद्वारे हवद्यार्थ्यांना भहूर्का साकार करिे, दृस्ष्टकोन 
हनर्मर्तीत करिे आहि साहितयातनू एखाद्या गोष्टीची 
सखोल जािीव िोते. तयाांच्यार्ध्ये पीहडत शोहषत 
ककवा दबुमल व्यक्ती प्रािी हनसगम या सांदभात सर्ान 
अनभुतूी हनर्ाि िोते. 

३.भावहनक बहुद्धर्ते्तच्या वाढीसाठी सिकायातर्क 
गटकायम याबरोबरच साांहघकहरतया कायम करण्यासाठी 
उते्तजन देिे आहि हनर्ाि िोिाऱ्या सांघषाचे 
हनराकरि करण्यासाठी प्रोतसािन हदले जाते. या 
धोरिाांच्यार्ळेु सिकायम हनर्मर्ती िोिे स्त्वतः व इतराांना 
पे्ररिा देिे, प्रभावी सांबांध हवकहसत करिे ,याबरोबर 
सांवाद साधिे वेळप्रसांगी भावहनक हनयांरि 
करण्यासाठी र्दत केली जाते . 

४.भावनेसांबांधी शब्द सांग्रि हनर्मर्ती करिे िी भाषा टारगेट 
लगँ्वेज म्ििजेच हशकण्याची भाषा असायला िवी. 
जेिेकरून हवद्यार्थ्यांच्या र्नार्ध्ये स्त्वतःच्या भावना व 
इतराांर्धील भावना या सांदभात उदबोधन िोईल. 
याद्वारे हवद्यार्थ्यांच्या भावहनक बहुद्धर्ते्तचा हवकास 
घडण्यासाठी रचनावादी वगम उपयकु्त ठरतो.  

५. रचनावादी वगार्ध्ये “र्ाइांड फुलनेस” चा सराव घेतला 
जातो यार्ध्ये ध्यान-धारिा, प्रािायार् ,हवपश्यना 
यासारखे र्ाईांड फुलनेसचे सराव घेतले जातात. याद्वारे 
हवद्यािी सतत जागरूक रािून द्वांदातर्क पहरस्स्त्ितीत 
पहरस्स्त्ितीत स्त्वतःच्या भावनाांच्या हनयांरि करू 
शकतो. आपल्या भावना ओळखनू तयाांचे हनयर्न व 
व्यवस्त्िापन करिे, यार्ाफम त भावहनक बहुद्धर्ते्तचा 
हवकास करू शकतो 

 ६. रचनावादी वगार्ध्ये अहभप्राय आहि स्त्वयां-र्लू्यर्ापन 
या उपिर्ाद्वारे हनयहर्त स्त्वरूपात प्रतयाभरि घेऊन 
हवद्यार्थ्यांना स्त्वयां-र्लू्यर्ापनाची सांधी उपलब्ध करून 
हदली जाते .ज्यार्ळेु भावहनक बहुद्धर्ते्तचा हवकास 
िोण्यास र्दत िोते.  

७. वास्त्तहवक जीवनातील पहरस्स्त्िती आहि केस स्त्टडीज( 
एखादी व्यक्ती, गट, पहरस्स्त्िती वगैरेंचा हवहशष्ट 
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काळात केलेला तपशीलवार अभ्यास; व्यस्क्त-
अभ्यास.) म्ििजेच हवहशष्ट अशा घडलेल्या घटनाांचा 
अभ्यास करून हवद्यािी स्त्वतःच्या भावना ओळखतो 
दृस्ष्टकोन हनर्मर्ती करतो व भावनाांचे हनयर्न 
करण्यासाठी तयार िोतो. 

८ . हशक्षक वगार्ध्ये कािी वेळा सादरीकरि करतात 
.हवद्यार्थ्यांना अहभप्राय हवचारतात तयावर चचा घडवून 
आितात. अशा रचनातर्क अहभप्रायातनू हवद्यार्थ्यांचा 
दृस्ष्टकोन तयार िोतो .सर्ानभुतूीचा अनभुव घेण्यास 
र्दत िोते.  

९ . हवद्यार्थ्यांच्या र्ध्ये स्त्वयांपे्ररिा वाढण्यासाठी तयाांना 
अध्ययनार्ध्ये वेगवेगळे हवषय उपिर् सादरीकरि 
याहवषयी स्त्वायत्तता देण्याचा प्रयतन केला जातो. 
तयाबरोबर तयाांना योग्य हनवडीसाठी सांधी हदली जाते.  

१० . भाषा हशकवताना वगेवगेळ्या उपिर्ार्ध्ये ककवा 
अध्ययन अनभुतूीर्ध्ये हवद्यार्थ्यांच्यासाठी भाषा 
हवषयक उपिर् ,उदािरिािम भहूर्का पालन , 
नाट्यीकरि ,सादरीकरि यार्धनू भावहनक 
हवकासास वाव हदला जातो .अिातच भावहनक 
बहुद्धर्ते्तच्या हवकासास चालना हदली जाते. 

११.रचनावादी वगातील वातावरि िे सरुहक्षत ,आश्वासक 
तसेच सवमसर्ावेशक अशा पद्धतीचे असते. वगातील 
अध्ययन अध्यापन सांस्त्कृती िी हवद्यार्थ्याला स्त्वतः 
हनवड करून, स्त्वतःचे पवूमज्ञान वापरून. आवश्यक 
बदल घडवून नवीन ज्ञान तयार करण्यासाठी र्दत 
करिारी असते. ज्यार्ळेु हवद्यार्थ्याला पे्ररिा हर्ळते व 
इतराांनािी पे्रहरत करण्यासाठी र्दत हर्ळते. या 
वगार्ध्ये हवद्यािी प्रभावीपिे सांवाद साधिे याद्वारे 
प्रभावी सांबांध हनर्ाि करतो. \ 

१२.रचनावादी हशक्षिार्ध्ये पालक आहि सर्ाजातील 
सर्दुायाांचा सिभाग घेतला जातो .यार्धनू 
आांतरहियातर्क प्रहिया घडवनू हवद्यार्थ्याचे दृस्ष्टकोन 
हवकहसत िोतात. इतराांच्या भावभावना सर्जतात 
स्त्वतःच्या भावनाांचे व्यवस्त्िापन करण्यासाठी र्दत 
िोते.  

१३.ज्ञानरचनावादी वगार्ध्ये प्रतयक्ष व अप्रतयक्षपिे 
भावहनक बहुद्धर्ते्तचे हवकसन केले जाते यासाठी 
र्लू्याांकन आहि र्लू्यर्ापन केलेले हदसनू येते.  

१४. :भावहनक बहुद्धर्ते्तच्या हवकासासाठी हशक्षकाांना 
प्रहशक्षि व सांसाधने परुवठा करिे या धोरिाचा 
उपयोग करिे गरजेचे आिे 

१५. आज तांरज्ञानाचा प्रभाव सवम हशक्षि पद्धतीवर हदसनू 
येतो तांरज्ञानाची योग्य ती र्दत घेऊन अशा प्रकारची 
साधने ॲस्ललकेशन्स िे भावहनक बहुद्धर्ते्तच्या 
हवकासासाठी उपयकु्त ठरू शकते. 
 
रचनावादी वगार्ध्ये भावहनक बहुद्धर्ते्तचा 

हवकसनार्ळेु हवद्यार्थ्यांर्ध्ये आतर्जागरूकता ,स्त्वतःच्या 
भावना ओळखिे ,स्त्वतःचे सार्र्थ्यम व कर्कुवतपिा सर्जनू 
येिे शक्य िोते. हवद्यािी स्त्वहनयर्न करू शकतो स्त्वतःर्धील 
भावना पे्ररिा आहि हशकण्याच्या धोरिाांचे व्यवस्त्िापन करिे 
सोपे जाते. हवद्यार्थ्याला भावहनक बहुद्धर्ते्तर्ळेु सर्वयस्त्काांचे 
दृस्ष्टकोन सर्जनू घेिे, तयाांचे सिकायम घेिे, तयाांना सियोग 
करिे आहि सवमसर्ावेशकता वाढविे शक्य िोते. हवद्यािी 
सार्ाहजक कौशल्य हशकतो प्रभावीपिे सांवाद साध ू शकतो, 
सांघषातर्क पहरस्स्त्ितीत योग्य हनिमय घेऊ शकतो, बदलाांशी 
जळुवून घेऊ शकतो आहि हटकून रािू शकतो. एकां दरीत 
भावहनक बहुद्धर्ते्तर्ळेु हवद्यािी स्त्वतःचे अध्ययन अनभुव 
सर्दृ्ध करू शकतो. आपल्या बरोबरीच्या हवद्यार्थ्यांशी सस्न्र्र 
ककवा हशक्षकाांची आपले सांबांध दृढ करू शकतो. जीवनार्ध्ये 
आवश्यक असिारे कौशल्य प्रालत करून घेऊ शकतो. 
आवश्यक असिाऱ्या शैक्षहिक गिुवते्तत वाढ करू शकतो. 
स्त्वतःर्ध्ये सकारातर्क आहि आश्वासक अध्ययन 
वातावरि हनर्ाि करू शकतो.  

भावहनक बहुद्धर्त्ता वाढीसाठी हशक्षक स्त्वतः 
हवद्यार्थ्यांच्या सर्ोर एक आदशम भावहनक बहुद्धर्त्ता असिारा 
ककवा असिारी र्ॉडेल(आदशम नर्नूा ) बन ू शकतो . 
भावहनक बहुद्धर्ते्तसाठी आवश्यक असे उपिर् चचा हशक्षक 
घेऊ शकतो. हवद्यार्थ्यांना आतर्जागतृीसाठी प्रोतसाहित करू 
शकतो. हवद्यार्थ्यांच्या सार्ाहजक कारिासाठी आहि 
सिकायासाठी हवहवध र्ागातनू सांधी उपलब्ध करून देऊ 
शकतो.हवद्यार्थ्यांना योग्य तया सांधी देऊन तयाांचे सार्ाहजक 
करा आहि साांहघक सिकायम वाढवू शकतो. 

एकां दरीत हशक्षक व हवद्यािी याांच्यातील भावहनक 
बहुद्धर्त्ता वाढविे उपयकु्त ठरू शकते .यासाठी हशक्षक व 
हवद्यार्थ्यांचे साठीची धोरिे योग्य पद्धतीने राबवली तर 
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भावहनक बहुद्धर्ते्तचा हवकास करिे शक्य िोईल .शेवटी 
हशक्षि म्ििजे भहवष्याची तयारीच िोय आयषु्याला सार्ोरे 
जाताना हवद्यार्थ्यांना योग्य अशा पद्धतीचे हशक्षि हर्ळेल व 
तया आयषु्यातील सवमच पहरस्स्त्ितीर्ध्ये आनांदाने जीवन जग ू
शकतात असे म्ििता येईल . 
संदभभ: 

1. हशक्षि पहरवतमनाची सार्ाहजक चळवळ :प्रा ररे्श 
पानसे ,डायर्ांड पस्ब्लकेशन ,सदाहशव पेठ ,पिेु.  

2. रचनावादी हशक्षि: ररे्श पानसे, हवतरक, ग्रार् 
र्ांगल, पिेु कायालय ,कोिरूड .(२०१० ) 

3. रै्री ज्ञान-सांरचनावादशी: सांपादक राजश्री बार् , 
सिसांपादक शीला कोलटकर ,हनराली प्रकाशन 
(एहप्रल २०१३   ) 

4. इर्ोशनल इांटेहलजन्स :डहॅनयल गोलर्ान  (अनवुाद 
पषु्पा ठक्कर ), साकेत प्रकाशन, औरांगाबाद. 
(२०१५ ) 

 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

